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   MATERIALIEN:
–  Jesuskerze
–  Streichhölzer
–  Braunes Tuch
–  M1 - M4 Fotos:
 1. Salzstreuer
 2. Saline
 3. Streufahrzeug
 4. Badende Person im Meer
–  M5 Plakat zum Sonntag der Weltmission, 
 Bestell-Nr. DIN A4 122104, DIN A3 122103
–  M6 – M9 Portraitfotos 
–  M10 Lied: „Salz sein, Licht sein, Christ sein mit offenen 

Augen für die Welt.“ – 
 https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA 

Hinweis: Der Liedtext steht unter: https://www.gerth.de/
salz-sein-7543954.html kostenfrei zum Download bereit. Ein 
Download des Chorsatzes ist kostenpflichtig erhältlich.

Aktion: Für jedes Kind ein Blatt Papier DIN A4 oder größer, 
Farbstifte, Radiergummi, Lineal, Klebstoff sowie Kopien in 
DIN A6 von den „Salz-Bildern“ (M1 – M4) und Portraitfotos 
(M6 – M9) in ausreichender Anzahl 

Hinweis: Die Bausteine des Kinder- und Familienwortgottes-
dienstes können auch einzeln verwendet werden und jeweils 
auf die Situation vor Ort bezüglich der Länge angepasst und 
entsprechend kombiniert werden.

   VORBEREITUNG:
Die Kinder sitzen im Kreis.  
Die Mitte ist mit einem braunen, gerundeten Tuch gestaltet. 
Darauf steht die Jesuskerze. 

   Verlauf:

Kreuzzeichen

Lied:  GL 389, 1, 4 + 5 
 Dass du mich einstimmen lässt in deinen Jubel, o Herr

 Baustein 1: 
 Salz in unserem Leben

Leitung (L) lässt nacheinander die Fotos M1 – M4 in die Mitte 
legen.
Kinder erzählen, was sie sehen. 
Gemeinsam wird überlegt, welche Aufgabe das Salz auf den 
jeweiligen Bildern hat und wie es hilft.

1. Salzstreuer – Das Salz würzt und macht unsere Speisen 
schmackhaft.

2. Saline – Das Salz verbessert die Luft und hilft besser atmen 
zu können. Es hat heilende Wirkung.

3. Streufahrzeug – Das Salz schmilzt das Eis und verhindert 
Unfälle. 

4. Badende Person im Toten Meer – Das Salz trägt und lässt 
nicht untergehen.

L:  Salz wird in verschiedenen Bereichen eingesetzt. Es 
würzt Speisen. Es trägt, damit man nicht untergeht. Salz 
erleichtert das Atmen und hat heilende Wirkung. Und im 
Winter lässt das Salz das Eis schmelzen, damit niemand 
ausrutscht. Salz ist für unser Leben wichtig und hilfreich. 
Auch Menschen können sein wie Salz.

Lied:
L:  Hören wir den Refrain des Liedes „Salz sein, Licht sein, 

Christ sein mit offenen Augen für die Welt.“
https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA 

 Baustein 2: 
 Menschen sind füreinander wie Salz

L:  Heute, am Sonntag der Weltmission, schauen wir weit über 
unser Land, über Deutschland hinaus. Wir schauen in den 
vorderen Teil Asiens. Dort liegt am Mittelmeer das Land 
Syrien.

 Ein Kind legt das Plakat M5 in die Mitte

 Die Menschen auf dem Plakat - ein Kind, eine Frau und 
zwei Männer - leben in Syrien. Seit einigen Jahren herrscht 
dort Bürgerkrieg. Zudem hat zu Beginn dieses Jahrs ein 
starkes Erdbeben im Norden von Syrien die Häuser zer-
stört. Die Menschen sind seitdem obdachlos.

 Viele Syrerinnen und Syrer sind geflohen und haben das 
Land verlassen. Andere sind geblieben und harren aus. 

 Es gibt Menschen, die sehen, dass in der Situation des 
Bürgerkrieges vielfältige Not herrscht. Sie möchten helfen. 
Damit sind sie für die Menschen wichtig, wichtig wie Salz. 
Hören wir zu!

Ich bin das Salz 
der Erde.  (Mt 5,13)
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Abt Fr. Jihad Youssef (M6):
Ich heiße Fr. Jihad Youssef und bin der Abt, der Leiter, dieses 
Klosters, das ihr im Hintergrund seht.
Durch den Bürgerkrieg herrscht ein Klima der Furcht und der 
Kälte. Viele Menschen misstrauen einander und haben Vor-
urteile. So ein Leben ist eisig und kalt.
Wir im Kloster möchten jedoch, dass die Menschen sich als 
Gemeinschaft verstehen und an eine friedvolle Zukunft  
glauben. Deshalb laden wir sie zu uns ins Kloster ein. Gast-
freundschaft ist uns sehr wichtig! Wir reden miteinander.  
So können sich Vorurteile abbauen. Und dabei beginnt die 
Kälte in den Herzen der Menschen zu tauen. 
Das ist wie Streusalz, das das Eis zum Schmelzen bringt.

Sr. Mary Maid (M7):
Ich bin Sr. Mary Maid und hier zu Besuch. Viele Menschen 
erlebe ich ohne Hoffnung, weil sie ihre Arbeit verloren haben, 
weil sie kein Dach mehr über dem Kopf haben, weil sie nicht 
mehr weiterwissen. Sie haben keine Zuversicht und keinen 
Halt mehr. So ein Leben ist schwer und erdrückend.
Ihnen möchte ich Halt geben, damit sie wissen, sie sind nicht 
allein. Damit sie wissen, sie sind getragen. 
So wie das Salzwasser des Toten Meeres trägt und einen nicht  
untergehen lässt.

Fr. Leonardo (M8):
Mein Name ist Fr. Leonardo. Täglich begegnen mir Menschen. 
Mit vielen komme ich ins Gespräch. Sie erzählen von sich und 
ihrem Leben. Sie erzählen von ihren Freuden, aber meistens 
von ihren Sorgen, ihren Ängsten, ihren Schmerzen und  
Verlusten. Diese Menschen sind traurig und leiden. 
Ihnen höre ich zu. Ich versuche ihnen Mut zu machen und 
erzähle von Jesus und seiner Frohen Botschaft.
Sie sollen erfahren Freude und Glaube stärken. 
So wie die Salzsalinen die Gesundheit stärken und heilen. 

Rony (M9):
Ich heiße Rony. Mein Vater ist der Pförtner des Klosters. Bei 
uns gibt es einmal in der Woche Musikunterricht. Das ist 
super! Musik ist einfach toll. Es macht Spaß, selbst Musik 
zu machen. Musik ist für mich etwas sehr Kostbares. Musik 
erfreut nicht nur mich, sondern auch andere. Sie macht das 
Leben schön, wunderbar und köstlich.
Musik ist für mich wie das Salz, das mein Essen würzt. Erst mit 
ein wenig Salz schmeckt mir mein Essen. Dann ist es richtig 
lecker!

Lied:
L:  Wir hören den Refrain des Liedes „Salz sein, Licht sein, 

Christ sein mit offenen Augen für die Welt.“ und singen 
mit.
https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA 

L:  Vier Personen haben von sich erzählt: P. Jihad, Sr. Mary, Fr. 
Leonardo und Rony. Jede und jeder ist wie Salz. Jede und 
jeder ist wichtig für die Menschen.

 Kinder überlegen und ordnen nacheinander die Fotos von 
den Personen (M6 – M9) passend zu den „Salz-Fotos“ 

 (M1 – 4).

 Baustein 3: 
 Bibelstelle „Ihr seid das Salz der Erde“

L:  Salz ist kostbar. „Salz sein“ ist eine wichtige Aufgabe.  
Menschen, die für andere wie Salz sind, bereichern das 
Leben. Ein bereichertes Leben macht froh, schenkt Glück 
und stiftet Frieden.

 Hören wir, was Jesus uns dazu sagt!

Halleluja-Lied: GL 483, 2 
  Halleluja - Ihr seid das Licht der Welt

Lesung: nacherzählt aus dem Evangelium von Matthäus 
(Mt 5,13):

Das Bild-Wort vom Salz

Ihr seid das Salz der Erde. 
Ihr seid unglaublich wichtig für die Welt.
Ihr seid unverzichtbar für die Welt.
Genauso unverzichtbar wie Salz.
Wenn das Salz aber seinen Geschmack verliert, 
womit kann man es wieder salzig machen? 
Es taugt zu nichts mehr. 
Es wird weggeworfen und die Leute zertreten es.
Ihr aber seid unglaublich wichtig!
Ihr seid das Salz der Erde!

Halleluja-Lied: GL 483, 2 
  Halleluja - Ihr seid das Licht der Welt

L:  Jesus nennt uns eine wichtige Botschaft. 
 Kinder: Ihr seid das Salz. Ihr seid unverzichtbar.  

Ihr seid wichtig.
L:  Jesus gibt uns den Auftrag Salz zu sein.  

Das kann sehr unterschiedlich aussehen. 
 Kinder: …

 Baustein 4: 
 Wir sind das Salz der Erde

 Lied:
L:  Wie wir Salz sein können, davon erzählt uns das Lied „Salz 

sein, Licht sein, Christ sein mit offenen Augen für die Welt.“ 
Wir kennen bereits den Refrain. Nun hören wir die Strophen:

 https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA 

L: Im Lied hast du Möglichkeiten gehört, was es bedeuten 
kann Salz zu sein.

 Kinder äußern sich: Miteinander teilen, einander zuhören, 
jemanden verstehen wollen, aufeinander zugehen, ver-
zeihen, füreinander beten.

https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA
https://www.youtube.com/watch?v=en3Ea0mnhNA
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L:  Auch du kannst „Salz sein“. 

 Kinder überlegen, wie sie Salz sein können und nennen 
ihre Möglichkeiten:

 Zuhören, Streit schlichten, jemanden mit einer Blume oder 
mit einem selbstgemalten Bild überraschen, freiwillig den 
Tisch decken, Schokoriegel teilen, um Verzeihung bitten, …

 Baustein 5: 
 Aktion - Ich bin wie Salz 

L:  Wir haben viele Möglichkeiten überlegt, wie wir „Salz sein“ 
können.

 Du hast dir überlegt, wie du Salz sein möchtest. 
 Wähle dir dazu ein passendes „Salz-Bild“ (M1 – M4) aus. 
 Du kannst auch eine Person (M6 – M9) wählen, die so wie 

du Salz für die Menschen sein möchte.
 Klebe dein ausgesuchtes Bild auf ein Blatt Papier und male, 

zeichne oder schreibe dazu. 
 Als Überschrift kannst du dazu den Satz Jesu aus der Bibel 

schreiben: „Ihr seid das Salz der Erde!“

Meditative Musik

 Baustein 6: 
 Fürbitten

L:  Jesus hat zu uns gesagt: „Ihr seid das Salz der Erde!“ 
 Wir bitten dich, gütiger Gott, gib uns Mut und Kraft, 
 deinen Auftrag anzunehmen und in Taten umzusetzen.

Kind 1: 
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde. 
Manchmal sind wir unsicher und ängstlich. Wir trauen uns 
nichts zu.
Lass uns darauf vertrauen, dass du da bist und uns stärkst.

Antwortruf:
Text: Herr, lass uns Salz sein, Salz der Erde.
auf die Melodie von GL 92

Kind 2: 
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde. 
Es sind die kleinen und einfachen Dinge, die das Leben froh 
machen und bereichern.
Schenke uns dazu Phantasie und Tatkraft.

Antwortruf:

Kind 3: 
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde.
Immer wieder gibt es Streit und Konflikte - in der Familie, in 
der Klasse, in unserer Gesellschaft, in unserer Welt. 
Stärke unsere Bereitschaft, Wege des Friedens zu suchen und 
immer wieder neu zu gehen.

Antwortruf:

Kind 4: 
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde.
Menschen leben in Angst und Furcht. Sie wissen nicht mehr 
weiter. Sie fühlen sich umgeben von einer Mauer der Kälte.
Hilf uns, ihnen mit Herzlichkeit und Liebe zu begegnen.

Antwortruf:

Kind 5:
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde.
Manchmal sind wir gleichgültig und achtlos gegenüber der 
Schöpfung. 
Gib uns Energie und Ausdauer, uns für den Erhalt der Erde 
einzusetzen.

Antwortruf:

Kind 6:
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde.
Manchmal erleben wir, wie jemand ungerecht behandelt wird.
Lass uns Worte finden, die heilsam wirken.

Antwortruf:

Kind 7: 
Jesus ruft uns zu: Ihr seid das Salz der Erde.
Kranke und sterbende Menschen sind oft einsam und  
alleingelassen.
Schenke uns Achtsamkeit, für sie da zu sein.

Antwortruf:

L:  Gütiger Gott, du hast unsere Bitten gehört. 
 Wir danken dir, dass du da bist. Du machst unser Leben 

heil und hell. 
 Sei bei uns heute und an jedem Tag. Darum bitten wir 

durch Jesus, unserem Freund und Bruder.
 Amen.

Vater unser
L:  Alle unsere Gedanken, Bitten und Wünsche für uns und die 

Menschen in aller Welt fassen wir zusammen in dem Gebet, 
das uns Jesus geschenkt hat:

Segen

Schlusslied:  GL 446  
  Lass uns in deinem Namen, Herr, 
  die nötigen Schritte tun.
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M1    Salzstreuer M2    Saline

M3   Streufahrzeug M4    Badende Person im Toten Meer
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M1 – M4    Fotos: Salz
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M5    Plakat zum Sonntag der Weltmission
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M6    Abt Fr. Jihad Youssef M7    Sr. Mary Maid

M8    Fr. Leonardo M9    Rony

M6 – M9    Portraits


